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Oud 
Schrijf eerst alle belangrijke 

gebeurtenissen, ontmoetingen en taken 
van het afgelopen jaar op 



Oud 
Hierover ging het afgelopen jaar:
Wat waren de meest beslissende zaken? 

Wat waren de belangrijkste momenten op het gebied van:
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Oud 
zes zinnen over mijn afgelopen jaar:

DE BESTE  BESL ISS ING D IE  IK  HEB GENOMEN . . .1 .
DE  GROOTSTE  LES  D IE  IK  HEB GELEERD . . .2 .
HET  GROOTSTE  R IS ICO DAT  IK  HEB GENOMEN . . .3 .
DE  GROOTSTE  VERRASSING VAN DIT  JAAR . . .4 .
DE  GROOTSTE  D IENST  D IE  IK  IEMAND HEB BEWEZEN . . .5 .
HET  GROOTSTE  D ING DAT  IK  HEB AFGEMAAKT . . .  6 .



Oud 
zes vragen over mijn afgelopen jaar:

WAAR BEN IK  HET  MEEST  TROTS OP?1 .
WELKE DRIE  PERSONEN HEBBEN JOU HET  MEEST
BEÏNVLOED? 

2 .

OP  WELKE DRIE  PERSONEN HEB J IJ  HET  MEEST  INVLOED
GEHAD?

3 .

WAT HEB JE  NIET  KUNNEN VERWEZENLIJKEN? 4 .
WAT IS  HET  BESTE  DAT  JEOVER JEZELF  HEBT  ONTDEKT?5 .
WAAR BEN JE  HET  MEEST  DANKBAAR VOOR? 6 .



Oud 
De mooiste momenten van afgelopen jaar: 

Beschrijf de beste, gelukkigste momenten van afgelopen jaar die je nooit zal
vergeten. Je mag ze tekenen of opschrijven. Hoe voelde je je op die momenten?

Wie was er bij je? Wat deed je?



Oud 
Mijn drie grootste dingen waarin ik ben geslaagd:

Schrijf je drie grootste successen van dit jaar:
Wat heb je gedaan om deze dingen te bereiken?
Wie heeft je geholpen met deze doelen, en hoe?



Oud 
Mijn drie grootste uitdagingen:

Schrijf je drie grootste uitdagingen op van het afgelopen jaar:
Wie of wat heeft je geholpen om deze uitdagingen te overwinnen?

Wat heb je over jezelf geleerd toen je deze uitdagingen hebt overwonnen? 



Oud 
Vergeving

IS ER AFGELOPEN JAAR IETS GEBEURD WAT NOG STEEDS MOET WORDEN VERGEVEN?
wOORDEN OF DADEN WAARDOOR JE JE SLECHT VOELDE? oF BEN JE BOOS OP OF

ONTVREDEN MET JEZELF? sCHRIJF OOK OP ALS JE ANDERE MENSEN WILT VERGEVEN. oOK
AL BEN JE NOG NIET VOLLEDIG KLAAR OM DE ANDER TE VERGEVEN.  



Oud 
Dit zijn de 3 woorden van afgelopen jaar: 

Deze 3 woorden vatten mijn afgelopen jaar samen:



Yes! Je bent klaar 
voor 2024... 



Nieuw 
Durf groots te denken

Hoe ziet  je  komende jaar eruit?  Wat gebeurt er  als alles
mogel ijk zou zijn? Waarom wordt d it  een geweldig  jaar?



Nieuw 
Dit is waar mijn komende jaar over gaat

Beschrijf de meest beslissende factoren 
van komend jaar op voor de volgende gebieden:
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Nieuw 
magische drie-eenheden voor komend jaar:

3 dingen waarom ik van mezelf ga houden...
ik ben klaar om deze 3 dingen los te laten...
3 dingen die ik het liefst wil bereiken...
Deze 3 mensen zijn mijn steun en toeverlaat...
Deze 3 dingen durf ik te ontdekken...
Tegen deze 3 dingen duf ik nee te zeggen...



Nieuw 
magische drie-eenheden voor komend jaar:

Met deze 3 dingen ga ik mijn omgeving gezellig maken
Drie dingen die ik elke morgen ga doen
drie dingen waarmee ik mezelf ga verwennen
drie plaatsen die ik ga bezoeken
drie manieren waarop ik de banden met de mensen die ik liefheb aanhaal
met deze 3 cadeaus ga ik mijn successen vieren 



Nieuw 
zes zinnen over komend jaar

Ik zal dit jaar niet uitstellen...
De meeste energie krijg ik dit jaar van...
Dit jaar toon ik moed wanneer...
Dit jaar zeg ik ja als...
Ik adviseer mezelf om dit jaar...
Dit jaar wordt speciaal voor mij omdat... 



Nieuw 
Mijn woord voor dit komende jaar:

Kies één woord voor het komende jaar. Hieraan ontleen je de kracht om je
dromen niet op te geven, en je kun eraan denken als je extra motivatie nodig
hebt. 



Nieuw 
Geheime wens

Laat jezelf nog even helemaal gaan. Wat is jouw geheime wens voor komend
jaar? Schrijf voluit want niemand kan meekijken!
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HET GEBRUIKEN VAN DE INFORMATIE UIT DIT E-BOOK IS TOEGESTAAN ZOLANG JE DEZE
INFORMATIE NIET KOPIEERT, VERSPREIDT OF OP EEN ANDERE MANIER GEBRUIKT OF MISBRUIKT.
JE MAG DE INFORMATIE UIT DIT E-BOOK ALLEEN HERGEBRUIKEN VOLGENS DE REGELINGEN VAN

HET DWINGEND RECHT.
ZONDER UITDRUKKELIJKE SCHRIFTELIJKE TOESTEMMING VAN DE ONLINE YOGAJUF IS HET NIET

TOEGESTAAN TEKST, FOTOMATERIAAL OF ANDERE MATERIALEN UIT DIT E-BOOK TE
HERGEBRUIKEN. HET INTELLECTUEEL EIGENDOM BERUST BIJ DE ONLINE YOGAJUF. DE RECHTEN

VAN DE FOTOGRAFIE BERUST BIJ FOTOGRAAF 
LEONIE CHRISTINE PHOTOGRAPHY.

https://www.leoniechristine.com/
https://www.leoniechristine.com/
https://www.leoniechristine.com/

